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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran SAVI terhadap 

hasil belajar matematika kelas V dan meningkatkan kemampuan matematikanya. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif, sedangkan metode penelitiannya adalah metode pra-

eksperimental (Pre-experimental design) dengan teknik pengumpulan data one group 

pretest-posttest. Populasi penelitian adalah siswa SD Negeri Laren 01. Sampel penelitian 

adalah seluruh siswa kelas V yang berjumlah 17 siswa. Teknik pengumpulan data 

penelitian menggunakan tes hasil belajar berupa soal pilihan ganda. Teknik analisis data 

penelitian menggunakan regresi uji r dan uji t berpasangan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran SAVI terhadap hasil belajar matematika 

siswa ditinjau dari pangkat dan akar dengan perolehan . nilai thitung =13,021 > ttabel = 

2,131maka (Ha) diterima, dan terdapat peningkatan hasil belajar matematika dengan 

menggunakan model pembelajaran SAVI dengan perbandingan hasil belajar matematika 

siswa kelas eksperimen yang menggunakan model pembelajaran SAVI sebesar 87,9 dan 

hasil belajar matematika siswa yang menggunakan model konvensional sebesar 54,9 hal ini 

menunjukkan bahwa model pembelajaran SAVI berpengaruh dalam meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa kelas V SD Negeri Laren 01. 

 
Kata Kunci: Hasil Belajar, Pembelajaran SAVI 

 

Abstract 
This research aims to determine the effect of the SAVI learning model on fifth grade 

mathematics learning outcomes and improve mathematics abilities. This type of research is 

quantitative, while the research method is a pre-experimental design (Pre-experimental 

design) with one group pretest-posttest data collection techniques. The research population 

was students at SD Negeri Laren 01. The research sample was all 17 class V students. The 

research data collection technique uses learning outcomes tests in the form of multiple 

choice questions. The research data analysis technique uses r test regression and paired t 

test. The results of the research show that there is an influence of the SAVI learning model 

on students' mathematics learning outcomes in terms of powers and roots with acquisition. 

tcount = 13.021 > ttable = 2.131, then (Ha) is accepted, and there is an increase in 

mathematics learning outcomes using the SAVI learning model with a comparison of the 
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mathematics learning outcomes of experimental class students using the SAVI learning 

model of 87.9 and the mathematics learning outcomes of students using the model 

conventional is 54.9, this shows that the SAVI learning model has an influence in improving 

the mathematics learning outcomes of class V students at SD Negeri Laren 01. 

Keywords: learning outcomes; SAVI learning 

 

A. Pendahuluan  

Pendidikan merupakan salah satu aspek kehidupan yang sangat 

menentukan dalam pembangunan suatu bangsa. Melalui pendidikan, 

setiap sumber daya manusia dapat berkembang sesuai dengan bakat dan 

minatnya masing-masing, baik pada aspek pengetahuan, sikap, maupun 

keterampilan. Seperti pengertian pendidikan yang tertuang dalam UU 

SISDIKNAS No.20 tahun 2003 bahwa pendidikan adalah usaha sadar 

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran 

agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara.  

Rusman (2012) menyatakan bahwa faktor yang mempengaruhi 

hasil belajar diklasifikasikan menjadi 2 yaitu faktor dari dalam diri 

siswa (internal) dan faktor dari luar diri siswa (eksternal). Demi 

tercapainya tujuan pendidikan tersebut pemerintah harus 

memperhatikan faktor-faktor yang berpengaruh terhadap 

penyelenggaraan pendidikan, yakni salah satunya adalah tenaga 

pendidik. Kinerja tenaga pendidik harus ditingkatkan agar dapat ikut 

serta mewujudkan tujuan Pendidikan (Rindra Risdiantoro, 2021).  

Susanto (2016) menjelaskan bahwa hasil belajar siswa adalah 

kemampuan yang diperoleh siswa setelah melalui kegiatan belajar. 

Karena belajar itu sendiri merupakan suatu proses dari seseorang yang 

berusaha memperoleh suatu bentuk perubahan perilaku yang relatif 

menetap. Dalam kegiatan pembelajaran atau kegiatan intruksional, 

biasanya guru menetapkan tujuan belajar. Siswa yang berhasil dalam 

belajar adalah yang berhasil mencapai tujuan-tujuan pembelajaran atau 
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tujuan intruksional. Hasil belajar juga diartikan sebagai tingkat 

keberhasilan siswa dalam mempelajari materi pelajaran di sekolah yang 

dinyatakan dalam skor yang diperoleh dari hasil tes mengenal sejumlah 

materi pelajaran tertentu. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil belajar adalah proses 

pembelajaran yang digunakan di kelas. Dalam pembelajaran di kelas V 

SD Negeri Laren 01 ditemukan beberapa permasalahan, antara lain 

pembelajaran masih berpusat pada guru (teacher centered). Dalam 

mengelola pembelajaran, guru tidak menerapkan model pembelajaran 

yang menarik, bahkan cenderung membosankan. Partisipasi siswa 

dalam proses pembelajaran juga rendah, mereka lebih asyik bercakap-

cakap dengan teman sebangkunya atau bermain sendiri dari pada 

mendengarkan penjelasan guru dan mengerjakan tugas yang diberikan 

terhadap dirinya, menyebabkan kemampuan penalaran siswa pada 

pembelajaran matematika rendah. Guru jarang mengajak siswa untuk 

belajar dalam kelompok dan menggunakan alat peraga pembelajaran 

yang menarik. Sehingga berakibat pada rendahnya hasil belajar siswa 

dan keaktifan siswa dalam pembelajaran. Maka dari itu diperlukan 

penerapan model, startegi dan metode yang berpusat pada siswa atau 

student centered learning (SCL) dalam pembelajaran yang dapat 

berdampak positif terhadap hasil belajar siswa. Salah satu model 

pembelajaran yang berpusat pada siswa, yang diharapkan lebih baik dan 

mampu mengatasi hal diatas adalah model pembelajaran somatic, 

auditory, visual, intelektual (SAVI). 

Meier (2012) menyatakan bahwa model pembelajaran somatic, 

auditory, visual, intelektual (SAVI) adalah pembelajaran yang 

melibatkan indra pada tubuh yang mendukung pembelajaran, belajar 

dengan bergerak aktif secara fisik, dengan memanfaatkan indra 

sebanyak mungkin dan membuat tubuh atau fikiran terlibat dalam 

proses belajar. Proses pembelajaran dapat optimal jika keempat unsur  

SAVI ada dalam satu peristiwa pembelajaran. Dalam hal ini peneliti 

mencoba menerapkan model pembelajaran SAVI terhadap 
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pembelajaran matematika. Bagi siswa belajar matematika merupakan 

keharusan. Pada dasarnya, ilmu matematika merupakan salah satu 

pengetahuan yang ada didalam kehidupan sehari-hari. Hampir setiap 

bagian hidup manusia berhubungan dengan matematika. Matematika 

dalam kehidupan sehari-hari yang sering kita lakukan mulai dari 

membeli sesuatu di warung, menghitung hari dalam sebulan, 

menghitung jam dan lain-lain. Tanpa bantuan dari ilmu matematika 

tampaknya tidak mungkin dicapai kemajuan yang sangat pesat ini, baik 

itu dibidang teknologi maupun bidang-bidang pengetahuan alam 

lainnya. 

Namun pada kenyataannya, masih banyak siswa yang 

menganggap bahwa pelajaran matematika sebagai suatu pelajaran yang 

sulit, dianggap menyeramkan dan membuat jenuh siswa, 

Pengaplikasian rumus-rumus dalam permasalahan matematika menjadi 

penyebab siswa menggangap bahwa matematika itu pelajaran yang sulit 

dan membosankan karena banyaknya simbol atau lambang yang 

digunakan dalam rumus-rumus matematika. Salah satu pokok bahasan 

yang paling banyak menggunakan rumus adalah geometri. Menurut 

Prasetyo (2000), pada dasarnya geometri mempunyai peluang yang 

lebih besar untuk dipahami siswa dibandingkan dengan cabang 

matematika yang lain karena, geometri sudah dikenal oleh siswa sejak 

mereka belum masuk sekolah seperti garis, bidang dan ruang melalui 

aktivitas sehari hari. Namun kenyataannya siswa masih mengalami 

kesulitan dan berdampak pada hasil belajar siswa. Berdasarkan hasil 

wawancara pra penelitian pada tanggal 04 November 2021 dengan guru 

kelas V di SD Negeri Laren 01 menunjukkan bahwa hasil belajar 

matematika yang masih dibawah KKM sebanyak 12 siswa dengan rata-

rata nilai matematika siswa 57,1. 

Berdasarkan paparan latar belakang tersebut, untuk 

mengoptimalkan proses pembelajaran matematika di sekolah dasar 

maka dilakukan penelitian tentang Pengaruh Model Pembelajaran SAVI 
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Terhadap Hasil Belajar Matematika Materi Perpangkatan dan penarikan 

Akar Siswa Kelas V SD Negeri Laren 01. 

 

B. Metode Penelitian  

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data kuantitatif. 

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen. Desain 

penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen (Pre experimental 

design). Desain pra-eksperimen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah One Group Pretest-Posttest Design.  

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 01 Laren. Sehingga 

populasi dari penelitian ini adalah seluruh seluruh siswa SD Negeri 01 

Laren. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V yang 

terdiri dari 17 siswa diantaranya 2 siswa laki-laki dan 15 siswa 

perempuan. 

 

C. Pembahasan  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan pada penerapan model pembelajaran SAVI terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran matematika materi perpangkatan dan 

penarikan akar menggunakan model pembelajaran somatic, auditory, 

visual, intelektual (SAVI) dan terdapat peningkatan pada hasil belajar 

matematika siswa materi perpangkatan dan penarikan akar kelas V SD 

Negeri Laren 01 dengan menggunakan model pembelajaran SAVI. Hal 

ini sesuai dengan perhitungan program SPSS for windows yang 

menggunakan analisis uji regresi linier sederhana dan uji paired sample 

t-test. Hasil perhitungan data menunjukkan bahwa nilai thitung sebesar 

13,021 dan nilai ttabel 2.131 dimana nilai ttabel didapatkan dari tabel t 

dengan perhitungan N-2 dimana N adalah banyaknya subjek penelitian 

(tabel t terlampir). Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa nilai thitung 

> ttabel, maka Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran somatic, auditory, visual, intelktual (SAVI) berpengaruh 
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dalam meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas V SD Negeri 

Laren 01 khususnya materi perpangkatan dan penarikan akar. 

Hasil penelitian diatas diperkuat dengan adanya temuan lapangan 

ketika peneliti menerapkan model pembelajaran SAVI pada 

pembelajaran matematika materi perpangkatan dan penarikan akar 

yakni siswa menjadi lebih aktif dalam pembelajaran baik dalam segi 

bertanya, berdiskusi maupun menjawab pertanyaan yang digunakan 

peneliti untuk mengetahui pemahaman siswa tentang mata pelajaran 

matematika materi perpangkatan dan penarikan akar. Perubahan yang 

signifikan ini dirasakan peneliti ketika peneliti melakukan obsevasi 

kepada guru kelas yang kebanyakan siswa merasakan bosan dalam 

pembelajaran menjadi lebih aktif dan lebih memperhatikan materi yang 

sedang dipelajari. 

Berdasarkan pemaparan diatas, model pembelajaran somatic, 

auditory, visual, intelektual (SAVI) merupakan salah satu model 

pembelajaran yang dapat mengajak keterlibatan peserta didik untuk 

lebih aktif dalam proses pembelajaran. Penerapan model pembelajaran 

somatic, auditory, visual, intelktual (SAVI) menumbuhkan keberanian 

peserta didik untuk mengutarakan pendapat secara terbuka dan 

memperluas wawasan melalui bertukar pendapat. Selain itu, peserta 

didik juga dapat belajar memecahkan masalah sendiri dan bekerjasama 

antara peserta didik dalam hal penyelesaian permasalahan yang 

berkaitan dengan materi pembelajaran. Peningkatan presentase yang 

terjadi pada hasil belajar yang telah diutarakan di atas menunjukan 

bahwa penggunaan model pembelajaran somatic, auditory, visual, 

intelektual (SAVI) yang telah dilakukan dengan tujuan untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik mendapat respon yang baik 

dan berpengaruh bagi peserta didik kelas V terhadap hasil belajarnya. 

Hal ini selaras dengan penelitian Wayan Yulia dkk (2016) tentang 

“Pengaruh Model Pembelajaran SAVI Terhadap Minat Belajar 

Matematika Siswa Kelas IV SD Mutiara Singaraja”. Hasil penelitian 

tersebut yakni terdapat perbedaan yang signifikan minat belajar 
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Matematika antara kelompok siswa yang belajar dengan menggunakan 

model pembelajaran SAVI (Somatis, Auditori, Visual, dan Intelektual) 

dan kelompok siswa yang belajar dengan menggunakan model 

pembelajaran Konvensional pada siswa kelas IV di SD Mutiara 

Singaraja Tahun Pelajaran 2015/2016. 

 

D. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka, semua 

pengujian statistik dilakukan pada taraf signifikansi 0,05%. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa (thitung = 13,021 > ttabel = 2,131) 

maka (Ha) diterima. Dengan perolehan nilai rata-rata hasil belajar 

matematika materi perpangkatan dan penarikan akar siswa kelas V yang 

diberikan perlakuan menggunakan model pembelajaran SAVI sebesar 

87,9 dan nilai rata-rata hasil belajar matematika materi perpangkatan 

dan penarikan akar siswa kelas V yang tidak diberikan perlakuan 

menggunakan model pembelajaran SAVI sebesar 54,9. Hal ini 

menunjukkan bahwa model pembelajaran somatic, auditory, visual, 

intelektual (SAVI) berpengaruh dalam meningkatkan hasil belajar 

matematika materi perpangkatan dan penarikan akar siswa kelas V SD 

Negeri Laren 01. 
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